Servigo Paroquial de Assisténcia Comunidade- Bom Pastor
Rua José Vicente de Barros, 765- Vila Nossa Senhora das Graga
Taubaté
CEP 12061-000 SP Tel.(12) 3621-1967
E-mail: bompastor765@gmail.com

CNPJ: 72.298.524/0001-11
ENTIDADE Servigco Paroquial de Emenda Parlamentar Federal n°
Assisténcia Comunidade Bom Pastor 202121939950001
Processo Administrativo n°
27.997/21

Endereco: Rua José Vicente De Barros,
765 Vila Nossa Senhora das Gracas Telefone: (12) 3621-1967
CEP 12061-000

DESCRICAO DO SERVICO: Parceria
através de Emenda Parlamentar para e
custeio das atividades desenvolvidas MES REFERENCIA: Més 09
| através do Servigo de Convivéncia e

Fortalecimento- Protecao Social Basica.
Projeto: JOVEM ANTENADO (Setembro 2022)

NUMERO DE ATENDIDOS: 30 PUBLICO ALVO: Criangas e Adolescentes
De 06 a 17 anos.

Objeto da Parceria

Projeto Jovem Antenado

Parceria através de Emenda Parlamentar n° 202121939950001 para custeio das
atividades desenvolvidas através do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento- Protegcéo
Social Basica.

Objetivos Geral e Especifico

Objetivo geral: O objetivo geral é o elemento que resume e apresenta a ideia central do
Projeto. E a situag&o concreta que se pretende alcancar com o plano de atividades
pautadas em experiéncias lidicas, culturais e esportivas, com foco na inclusao digital,
acreditando no poder transformador da tecnologia que abre janelas para o conhecimento,
assim oportunizando participagdo em oficinas/aulas de Informatica, Meio Ambiente,
Arteterapia, Cidadania e Atividades Esportivas.
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Objetivos especificos:

e Assegurar espacos de referéncia para o convivio grupal, comunitério e social;

e Possibilitar a ampliacdo do universo informacional e cultural dos adolescentes;

e Estimular a participacdo na vida publica do territorio;

o Fortalecer o caracter preventivo e proativo através das atividades de direitos da
crianca e adolescente para o protagonismo social;

e Discutir sobre o papel da familia para que haja uma proposta de reconstrugcao e
fortalecimento dos relacionamentos familiares;

Metas pactuadas

Meta 1 - Assegurar espacos de referéncia para o convivio grupal, comunitario e social;
fortalecendo o caracter preventivo e proativo através das atividades de direitos da crianca e
adolescente para o protagonismo social;

Meta 2 - Possibilitar a ampliagdo do universo informacional e cultural dos adolescentes;
Meta 3 - Estimular a participacdo na vida publica do territério, discutir sobre o papel da
familia para que haja uma proposta de reconstrucéo e fortalecimento dos relacionamentos
familiares;

Descrigdo das atividades desenvolvidas
Objetivo 1.

Meta 1- Assegurar espacos de referéncia para o convivio grupal, comunitario e
social; fortalecendo o caracter preventivo e proativo através das atividades de
direitos da crianca e adolescente para o protagonismo social, através das Oficinas
de Cidadania e Meio Ambiente.

Cidadania
Acoes executadas/atividades para alcance do objetivo/meta:

> A atividade utilizou- se de um texto sobre o tema Setembro Amarelo e sobre o
Respeito com proximo, além de um questionario com perguntas para serem
respondidas de acordo com o texto.

2




Servico Paroquial de Assisténcia Comunidade- Bom Pastor
Rua José Vicente de Barros, 765- Vila Nossa Senhora das Gragas
Taubaté
CEP 12061-000 SP Tel.(12) 3621-1967
E-mail: bompastor765@gmail.com

» Objetivo: Instigar carinho, respeito e gratiddo ao préximo; Identificar, refletir, e
argumentar sobre situag6es vivenciadas tanto nas escolas, como em casa ou na
rua. O principal objetivo da campanha Setembro Amarelo é a conscientizaggo sobre
a prevencdo do suicidio, buscando alertar e mostrar para as criancas e o0s
adolescentes que a melhor forma de se evitar uma situacéio que possa leva- los a
pensamentos ruins como o suicidio € através de didlogos e discussées que abordem
0 problema.

» A atividade utilizou- se de um texto sobre o tema UM POR TODOS POR UM,
PRATIQUE CIDADANIA, e exemplos de onde devemos praticar Cidadania, além de
um questionario com perguntas para serem respondidas de acordo com o texto.

> Objetivo e despertar nos estudantes brasileiros o senso de cidadania, de ética, de
unidgo e de responsabilidade na comunidade escolar e familiar, disseminando, de
forma IGdica, os valores relacionados a autoestima, respeito, tolerancia e inclusao,
cidadania, democracia, participacdo social, preservacdo do patriménio ptblico e do
meio ambiente e interesse pelo bem-estar coletivo.

» A atividade usou de papeis com cores alegres para a criagdo de frases positivas e
motivacionais, para serem colocadas em uma caixinha que recebeu o nome na
Caixinha da Positividade, sendo que o nome foi sugestdo das criancas e
adolescentes.

» Objetivo: criar um ambiente de convivio com palavras motivacionais e inspiradoras
entre as criancas e os adolescentes.

» As criancas e Adolescentes criaram uma Caixinha do Desabafo, aonde elas podem
pegar pedagos de papeis e neles escreverem aquilo que gostariam de desabafar
(sem precisar se identificar) e depois depositam nessa caixinha. Essa Atividade tem
0 acompanhamento da Assistente Social e Psicéloga, que abrirdo a caixinha depois
para observagao e discutir o assunto em rodas de conversas dentro das oficinas
com as criancas e adolescentes.

» Objetivo: incentivar as Criancas e Adolescentes a buscarem ajuda quando
necessario e fornecer mecanismos para que conhecam os seus sentimentos e
desenvolvam habilidades socioemocionais com maior seguranca, e a
conscientiza¢édo sobre esse tema tdo importante.

Meio Ambiente
Acbes executadas/atividades para alcance do objetivo/meta:

» Conhecer a pegada ecoldgica, oficina desenvolvida junto com a Oficina de
Informatica. A Pegada Ecoldgica de um pais, de uma cidade ou de uma pessoa,
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corresponde ao tamanho das areas produtivas de terra e de mar, necessarias para
gerar produtos, bens e servigos que sustentam determinados estilos de vida.
Objetivo desenvolver a consciéncia sobre:

Planeta, proteger os recursos naturais e minimizar o impacto do clima no nosso
planeta para garantir qualidade de vida as geractes futuras.

Pessoas, erradica¢éo da fome e redugo das desigualdades para garantir dignidade
humana.

Preparagéo do jardim.

Objetivo: colocar as maos na terra, ver as plantas comegando a crescer e
acompanhar o nascimento das flores é tarefas que incentivam as criancas e
adolescentes a terem cuidado com a natureza e com eles mesmos, despertando a
valorizacdo da vida.

Preparagé&o do jardim com bolotas com sementes sdo pequenas bolas feitas com
argila, compostos organicos, sementes e agua, que servem para semear flores,
frutas e outras plantas, em terrenos baldios, pracas, beira de estradas e areas sem
vegetagdo, ou mesmo para cultivo.

Objetivo: aprender sobre técnicas de nucleacg&o (introducdo de espécies, por meio
de plantio de mudas em grupos).

Para o aprendizado dessa técnica foram utilizados dois dias de oficinas para o
desenvolvimento das bolotas com as sementes e para coloca-las nos espacos da
Instituicao.

Muvuca de sementes - A muvuca € uma mistura de varias qualidades de sementes
que seréo levadas para uma regido que precisa ser semeada, geralmente é feita em
areas que ndo tém arvore nenhuma.

Objetivo: mostrar para as criangas e adolescentes sobre restauragéo ecolégica de
forma simples.

Materiais utilizados:

Casas e bebedouros para passaros, vasos para plantas e outros materiais etc.
Ferramentas infantis para jardinagem, placas de madeira, terra organica, placas
para identificacdo, argila, sementes etc.

Objetivo 2.

2- Possibilitar a ampliag&o do universo informacional e cultural das criancas e
dolescentes, através das Oficinas de Informatica e Esporte.

Informatica
Acbes executadas/atividades para alcance do objetivo/meta:
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» Conhecendo versdes antigas do Windows.

» Objetivo:
Os sistemas operacionais evoluiram muito e o que mais marcou esta evolugao foi a
criacdo das técnicas de multiprogramacao, além do compartilhamento de tempo que
processa varios softwares ao mesmo tempo.
Apresentar aos alunos versdes classicas do Windows (Windows 1.1 - Windows 3.1);
Apresentar aos alunos versdes classicas do Windows (Windows 95 - Windows 98).
Apresentar aos alunos versdes classicas do Windows (Windows 2000 - Windows
XP);

» Conhecendo pecas internas do computador/Verificando cabos e erros do
computador.

> Objetivo: Apresentar aos alunos como ¢é feita a manuteng&o dos computadores, para
isso precisam saber quais sao as pecas e para que elas sé&o utilizadas.

» Verificando os cabos e erros que o computador pode apresentar.

» Obijetivo: apresentar como fazer a manutencao e limpeza de forma correta.

» Remontar o Computador.

> Aprender a remontar o computador, onde cada pega se encaixa, testar e instalar o
Windows.

» Conhecendo outros Sistemas Operacionais.

> Apresentar que existem outros sistemas operacionais além do Windows, e que
existem alternativas de trabalho e produtividade diferentes.

Esporte

Acbes executadas/atividades para alcance do objetivo/meta:
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Atividades: realizado com as criangas e as adolescentes trés atividades: ténis de
mesa, jogo da velha e uma atividade se agilidade.

Objetivo das atividades: o intuito de trabalhar e incentivar o espirito de equipe nas
criancas e adolescentes.

Material: ténis de mesa, pratinhos e cone.

Atividades: Foi feito com as criancas e adolescentes oito atividades: salto sobre ©
step com corrida de 6 metros, saltos laterais, salto sobre os cones passe com
mudanga de direcéo passe com elevagéo de joelho, passe com troca de posicao,
passe com finalizagdo e coletivo.

Objetivo: Ensinar os fundamentos do futebol como passe e finalizagao junto com um
trabalho fisico.

Material: Bola, bambolé, estaca e cone;

Atividades: Foram realizadas quatro atividades: jogo da velha, jogo das estacas, fut
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basebol e coletivo.

Obijetivo: as atividades aplicadas nesta oficina tém com o objetivo trabalhar o ludico
e trabalho em equipe. Combate & obesidade infantil, melhoria da psicomotricidade:
controle do corpo, ja que terdo que se movimentar, uma vez que fazem circulos
sejam com sua cintura, com os tornozelos, munhecas e os bragos.

Material: Bola, cone e estaca.

Atividades: foram realizadas cinco atividades: jogo das cores, jogo da velha, pega
pega.

Objetivo: as atividades aplicadas tém como objetivo o ludico e frabalho em equipe,
despertar nas criangas e adolescentes o gosto pelas brincadeiras tradicionais e
manter viva essa cultura.

Objetivo 3.

Meta 3- Estimular a participacdo na vida publica do territério, discutir sobre o papel
da familia para que haja uma proposta de reconstrucéo e fortalecimento dos
relacionamentos familiares, através da Oficina de Arteterapia.

Arteterapia
Acdes executadas/atividades para alcance do objetivo/meta:

Setembro Amarelo.

Nessa atividade criancas e adolescentes montaram um cartaz identificando através
de desenhos os maiores desafios de ser crianga e adolescentes.

Objetivo geral identificar os desafios que percebem no dia a dia, na prépria infancia
e adolescéncia. Desenvolvendo capacidade de reflexdo e solucdo para seus
proprios desafios.

Diante dos desafios identificados na oficina anterior, construiram cartazes
identificando solucbes para eles. Solugbes simples e de acordo com a prépria
realidade. Foi mostrado a eles como pedir ajuda, a quem pedir ajuda em situagéo de
conflito, como angustia e ideacéo suicida.

Nessa atividade as criancas e adolescentes participaram de uma roda de conversa,
convidados a discutir entre eles sobre depressao. Nos desafios das aulas anteriores
perceberam que o maior desafio para eles é a depressdo. Através dessa oficina
falaram sobre o que sentiam e como entender a depressédo, como se desenvolve e
como tratar essa doenca.

Obijetivo: despertar de didlogo interno, concretizar os sentimentos através da fala e

assim poderem entdo reorganiza-las.
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> Celebrando a vida!

» Através de diversos materiais artisticos, pintura, desenho, colagem, criancas e
adolescente de forma livre puderam expressar através da criagdo de uma arte algo
que para elas representasse a celebracéo da vida.

> Desenvolvimento de ferramentas emocionais como gratiddo, autoestima, com
objetivo de ajudar na construgao de uma identidade mais segura.

Indicadores:

» Analise da quantidade de criangas e adolescentes matriculados nas escolas.

» Quantidade de atendidos participando das oficinas oferecidas.

» Acompanhamento de criancas e adolescentes que estdo sendo vacinados contra a
Covid 19.

» Levantamento com pais/responsaveis através de conversa individual e grupal sobre
melhoria no convivio social, através do projeto ofertado.

» Execucgdo das atividades planejadas.

» Lista de frequéncia das oficinas oferecidas.
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Impacto Social e/lou Aquisicdo dos Usuarios

» Oferecimento de lanche com alimentos saudéaveis, antes de comecar a primeira

oficina;

> Realizag8o de rodas de conversa durante o lanche, promovendo a interagso das

criancas e adolescentes;

> Realizagéo de atividades ludicas com leituras e apresentacéo de musicas e

dinamicas grupais em algumas oficinas (arteterapia e cidadania);

» Ensinamento de contelidos de forma interdisciplinar, juntamente com a interatividade

proporcionada pela ferramenta computador e internet;

» Realizagao de aulas tedricas e praticas;

» Oferecimento de oficinas com qualidade para o desempenho de cada crianca e

adolescente;

> Meio Ambiente: criagéo de jardins - abordagem holistica (significa observar ou
analisar algo ou alguma &rea da vida de forma global, ou seja, como um todo e n&o
de maneira fragmentada, é muito abordada, por exemplo, no meio empresarial e
educacional) ser humano e meio ambiente. Eles respeitando as plantas e animais

também ficam mais sensiveis a respeitar outras pessoas e a si mesmos.

» Setembro Amarelo: Trata-se de uma campanha, que teve inicio no Brasil em 2015, e
que visa conscientizar as pessoas sobre 0 suicidio, bem como evitar o seu

acontecimento.
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Analise Técnica

> Observa-se a importancia do desenvolvimento de habilidades com a participag&o
nas oficinas.

Identifica-se a importancia do conhecimento da alimentar saudavel, bem como
conhecer 0s alimentos;

Observa-se a interagdo entre criangas e adolescentes e participa¢do dos
pais/responsaveis e a socializacéo com a comunidade.

A importancia do acolhimento de forma positiva para o desempenho diario nas
oficinas.

v V Vv

Informagdes complementares

> Atendimentos de familias que necessitavam de cestas basicas, por meio de
repasses de parcerias, ndo sendo vinculado por este projeto.
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CIDADANIA
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MEIO AMBIENTE
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ARTETERAPIA
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COMPRAS REALIZADAS
_ MATERIAL DE ESCRITORIO

_____
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MATERIAL PEDAGOGICO
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COMPRA DE LANCHES
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