Servigo Paroquial de Assisténcia Comunidade- Bom Pastor
Rua José Vicente de Barros, 765- Vila Nossa Senhora das Gragas
Taubaté
CEP 12061-000 SP Tel.(12) 3621-1967
E-mail: bompastor765@gmail.com

CNPJ: 72.298.524/0001-11

ENTIDADE Servico Paroquial de Emenda Parlamentar Federal n°®
Assisténcia Comunidade Bom Pastor 202121939950001
Processo Administrativo n°
27.997/21
Endereco: Rua José Vicente De Barros,
765 Vila Nossa Senhora das Gracgas Telefone: (12) 3621-1967
CEP 12061-000

DESCRICAO DO SERVICO: Parceria
através de Emenda Parlamentar para
custeio das atividades desenvolvidas MES REFERENCIA: Més 03 (Marco 2022)
através do Servigo de Convivéncia e

Fortalecimento- Protecao Social Basica.
Projeto: JOVEM ANTENADO

NUMERO DE ATENDIDOS: 30 PUBLICO ALVO: Criancas e Adolescentes
De 06 a 17 anos.

Objeto da Parceria

Projeto Jovem Antenado

Parceria através de Emenda Parlamentar n° 202121939950001 para custeio das
atividades desenvolvidas através do Servico de Convivéncia e Fortalecimento- Protecéo
Social Basica.

Objetivos Geral e Especifico

Objetivo geral: O objetivo geral € o elemento que resume e apresenta a ideia central do
Projeto. E a situacdo concreta que se pretende alcangar com o plano de atividades
pautadas em experiéncias ladicas, culturais e esportivas, com foco na inclusao digital,
acreditando no poder transformador da tecnologia que abre janelas para o conhecimento,
assim oportunizando participacdo em oficinas/aulas de Informatica, Meio Ambiente,
Arteterapia, Cidadania e Atividades Esportivas.
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Objetivos especificos:
e Assegurar espacgos de referéncia para o convivio grupal, comunitario e social;
e Possibilitar a ampliagcdo do universo informacional e cultural dos adolescentes;
e Estimular a participacédo na vida publica do territorio;
e Fortalecer o caracter preventivo e proativo através das atividades de direitos da
crianga e adolescente para o protagonismo social;

e Discutir sobre o papel da familia para que haja uma proposta de reconstrugao e
fortalecimento dos relacionamentos familiares;

Metas pactuadas

Meta 1 - Assegurar espacos de referéncia para o convivio grupal, comunitario e social;
fortalecendo o caracter preventivo e proativo através das atividades de direitos da crianga
e adolescente para o protagonismo social;

Meta 2 - Possibilitar a ampliacdo do universo informacional e cultural dos adolescentes;
Meta 3 - Estimular a participacdo na vida publica do territério, discutir sobre o papel da
familia para que haja uma proposta de reconstrucao e fortalecimento dos relacionamentos
familiares;

Descricio das atividades desenvolvidas
Obijetivo 1.

Meta 1- Assegurar espacos de referéncia para o convivio grupal, comunitario e
social; fortalecendo o caracter preventivo e proativo através das atividades de
direitos da crianca e adolescente para o protagonismo social, através das Oficinas
de Cidadania e Meio Ambiente.

Cidadania
Acdes executadas/atividades para alcance do objetivo/meta:

» Trabalhar a conscientizacdo das criancas e adolescentes sobre quais s&o os seus
direitos e deveres, frisando a importancia desse conhecimento para convivio com a
familia, escola e em sociedade, reforcando a eles que conviver harmonicamente
trara beneficios para o crescimento pessoal de cada um deles.

» Instruir as criancas e adolescentes que os valores morais do individuo sdo vistos
como essenciais para a inser¢do deles em comunidade, possibilitando o usufruto
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dos direitos e deveres da vida cidada.

Atividade desenvolvida utilizou-se de um caga-palavras da Turma da Monica, onde
estimulou- se a procura de palavras relacionadas sobre os direitos e deveres
citados em um texto lido a eles antes da realizagao da atividade.

Trabalhar a conscientizagio nas criangas e adolescentes sobre a importancia do
significado do dia 8 de margo, citando as conquistas, sociais, culturais que as
mulheres conquistaram ao longo da histéria. Abordar esse dia € muito importante
para reafirmar e promover as vitérias da busca por direitos € igualdade.

Atividade tratou-se da leitura de um texto sobre a importancia da mulher € o que a
data significava, abordando algumas curiosidades sobre a escolha desse dia para
simbolizar o Dia Internacional das Mulheres.

Realizacdo de uma tarefa onde tinham que montar uma frase, para uma mulher
que eles veem como a mulher de grande importancia em suas vidas e a confeccgdo
de um certificado para entregar a elas em uma Comemoragdo realizada na
Instituicdo.

Mostrar as criancas e adolescentes a importancia de exercer a cidadania e que
esse exercicio

comeca dentro de suas casas, na escola e dentro da comunidade que estéo
inseridos.

Realizaram uma tarefa com texto, perguntas e exemplos, sobre cidadania e o que €
ser um cidad&o.

Meio Ambiente

executadas/atividades para alcance do objetivo/meta:

Conscientizar a importancia da preservagdo do meio ambiente e saber que as
marcas deixadas no passado servem para compreendermos a atual biodiversidade.
Realizacdo de uma atividade em que foi passado 2 videos sobre fosseis os dois de
28 minutos cada, onde foi explicado com detalhes o assunto abordados.

Ensinar sobre processo de fossilizagdo, com os fésseis podemos compreender
como era o planeta ha milhares de anos, o que possibilita reconstrucoes ambientais
e o reconhecimento de espécies atualmente extintas.

Atividade pratica realizada de maneira ludica onde as criancas e adolescentes
fizeram um modelo de féssil com gesso. Com a massinha fizeram um molde
carimbando um dinossauro de brinquedo na massinha, depois prepararam uma
mistura de gesso com a dgua em um copo descartavel, despejaram a mistura sobre
a massinha, esperando por aproximadamente 20 minutos, apos a secagem das
pecas finalizaram com a pintura.

Colocar em discussdo assuntos sobre o Dia Mundial da Agua, que foi criado em 22
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de margo de 1992, pela ONU, mostrar que a data foi pensada para dar visibilidade
a assuntos relacionados a esse importante recurso natural e também que a sua
preservacao € papel de toda a sociedade.

Atividade sobre o Dia Mundial da Agua, realizacdo de uma leitura coletiva de um
texto sobre o tema, depois as crian¢as e adolescentes tiveram que resolver uma
cruzadinha por meio de perguntas relacionadas ao texto.

Objetivo 2.

Meta 2- Possibilitar a ampliacdo do universo informacional e cultural das criancas e
dos adolescentes, através das Oficinas de Informatica e Esporte.

Informatica
Acles executadas/atividades para alcance do objetivo/meta:

Apresentar em duas efapas o filme: Estrelas Além do Tempo. Com tantas
transformacdes digitais acontecendo nos dias de hoje, muitas pessoas temem que
as mudancas acabem sendo prejudiciais, quando, na maioria das vezes, a
inovacdo vem para trazer melhorias.

Trabalhar com esse filme as aulas anteriores, sobre apresentacdo de pessoas
importantes na tecnologia e cidadania. Conhecidas como “computadores
humanos”, Katherine Johnson, Dorothy Vaughan e Mary Jackson foram as
responsaveis pelos calculos que levaram o astronauta John Glenn a orbitar em
redor da Terra, em 1962. A contribuicdo de cada uma delas foi fundamental na
corrida espacial americana.

Apresentar da area de trabalho do Windows 10, suas diferencas com a do Windows
7 e Windows 11, além de como configurar o Windows 10 para ficar mais eficiente
em computadores mais fraco.

Realizar a atividade sobre a apresentacdo da area de trabalho do Windows 10 e
funcdes da barra de tarefas, e configuractes.

Explicar sobre o Painel de controle do Windows 10, suas diferencgas entre versdes
anteriores e a mais recente, também continuando a configuracdo de eficiéncia do
Windows 10.

Atividade: apresentar Painel de controle do Windows 10, suas variaveis e
configura¢des para melhorar a utilizaggdo do Windows.

Apresentar atalhos que sdo comuns entre as verses do Windows 10, 7 e 11,
apresentacdo de atalhos do Windows 10, para a mais diversas fungdes do sistema,
e também configuracdes de atalhos.

Configurar os padrées do Windows 10, sistemas de atualizagdo do sistema,
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Antivirus e outras configura¢cdes importantes.
Aula para os alunos testarem e discutirem o que aprenderam até o momento,
inclusive espaco para trabalhos escolares.

Esporte
Acdes executadas/atividades para alcance do objetivo/meta:

Realizar dos Pré Testes, Explanar as Noc6es iniciais, desenvolver o equilibrio,
Trabalhar a orientacéo espacial e a velocidade de reacao, utilizando bolas de ténis
de mesa/raquetes/ mesa.

Atividades realizadas: testes motores, maneiras de segurar a raquete. Bola ao ar e
bola ao chdo, Bola parada estatico/andando. Bola quicando estatico/andando.
Rebater balfes sozinhos e em duplas. Rolar a bola no chao e na mesa.
Desenvolver e aprimorar aspectos técnicos: 1. Passe e dominio de bola; 2.
Controle e conducéao de bola; 3. Chute e Cabeceio; 4. Drible e Finta.

Atividades: criancas e adolescentes foram divididos em 4 grupos para realizar um
circuito de treinamento dos fundamentos técnicos do Futsal. Apés a explicacdo do
monitor sobre a atividade, realiza-se em cada estacdo do circuito as atividades, os
grupos devem trocar de estacdo a cada 10 ou 15 minutos. Material utilizado: Bolas
de Futsal, cones e coletes.

Desenvolver habilidades motoras para desenvolver fundamentos do basquete.
Como deslocamento, manejo e condugdo. Lateralidade, deslocamentos e situacdes
de jogo.

Atividades: criangas e adolescentes estardo em trés colunas nas extremidades da
qguadra. Ao sinal do monitor, o primeiro de cada coluna devera deslocar-se
conforme a sinalizagdo dos cones no percurso até o final da outra extremidade, da
seguinte maneira: até o primeiroc cone deslocar-se de costas; até o segundo,
saltitando no pé direito; até o terceiro saltitando no pé esquerdo; até o quarto,
realizar deslocamento de costas como se estivessem com a bola de basquete
imitando como devem proteger a bola do adversario. Ao retornarem para suas
colunas os alunos fardo todo percurso de costas (como se estivessem cuidando do
adversario no contra-ataque).

Desenvolver o equilibrio, trabalhar orientagéo espacial e a velocidade de reacao,
estimular a velocidade de reacgdo, ensinar movimentos basicos, Trabalha pequenos
jogos.

Atividades: dinamicas de espelho e estatua. Execucgdo de saques. SimulacGes de
saques e recepg¢do. Dinamicas de balango e movimento. Material: Bolas de ténis de
mesa/Raquetes/ Mesa

Aula tedrico pratica dialogada - Apresentacdo do fundamento levantamento; - Tipos
de movimentos corporais € técnicas para execucdo do levantamento; - Realizac@o
de um jogo de voleibol com regras adaptadas.
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Objetivo 3.

Meta 3- Estimular a participacdao na vida publica do territorio, discutir sobre o papel
da familia para que haja uma proposta de reconstrucéo e fortalecimento dos
relacionamentos familiares, através da Oficina de Arteterapia.

Arteterapia

Acbes executadas/atividades para alcance do objetivo/meta:

Reflexao sobre o Simbolismo Do Feminino, sobre a luta pelos Direitos Das
Mulheres. Desenvolvimento através da reflexdo e assertividade diante das
demandas coletivas.

Atividade: producéo de cartazes com base no que foi discutido nas oficinas e que
compdem a decoragao para a Comemoragao do Dia das Mulheres na Instituig&o.
Realizar uma oficina que objetiva despertar acdes assertivas para o
desenvolvimento do autoconhecimento, da autoestima, da empatia e
principalmente de valores que possam servir de norte para a formacgdo do carater
das criangas e adolescentes.

Atividade: Leitura conto: “Vocé é especial”, autor: Max Lucado e confeccdo de um
Bad.

Realizar oficina com o objetivo de desenvolver a autoestima, a empatia, e
assertividade.

Atividade: Leitura conto: “A jarra e o mercador” Autora: Claudine Bernardes,
confeccgdo caixa da “caixa de mensagens”

Apresentar para as criangas e adolescentes o filme que fala sobre conflitos do
crescimento, explora uma familia que preza pelas suas raizes, mas em vez de
incomodar por esteredtipos e abragar os preconceitos existentes, consegue ser
respeitosa, o filme também n&o deixa de se apoiar nos clichés pré-adolescentes,
claro, trazendo personagens caricatos e com personalidades bem definidas pelos
sentimentos.

Filme apresentado Red: Crescer &€ uma Fera
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Indicadores:

Analise da quantidade de criancas e adolescentes matriculados nas escolas.
Quantidade de atendidos participando das oficinas oferecidas.

Acompanhamento de criancas e adolescentes que estéo sendo vacinados contra a
Covid 19.

Levantamento com pais/responsaveis através de conversa individual e grupal sobre
melhoria no convivio social, através do projeto ofertado.

Execucgo das atividades planejadas.

Lista de frequéncia das oficinas oferecidas.
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Impacto Social elou Aquisi¢cdo dos Usuarios

» Oferecimento de lanche com alimentos saudaveis, antes de comecar a primeira
oficina;

> Realizacdo de rodas de conversa durante o lanche, promovendo a interacao das
criangas e adolescentes;

> Realizacdo de atividades lidicas com leituras e apresentagdo de musicas e
dinamicas grupais em algumas oficinas (arteterapia e cidadania);

» Ensinamento de contetdos de forma interdisciplinar, juntamente com a
interatividade proporcionada pela ferramenta computador e internet;

» Manutencdo da horta com o objetivo de integrar os diversos tipos de recursos de
aprendizagem através do contato com a natureza;

» Realizacio de aulas teéricas e praticas;

» Oferecimento de oficinas com qualidade para o desempenho de cada crianga e
adolescente;

> Comemoracdo de datas importantes para o desenvolvimento da Cidadania- Dia
Internacional das Mulheres, Dia Mundial da Agua.
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Analise Técnica

Observa-se a importancia do desenvolvimento de habilidades com a participacéo
nas oficinas.

Identifica-se a importéancia do conhecimento da alimentar saudavel, bem como
conhecer os alimentos;

Observa-se a interacdo entre alunos e participagdo dos pais/responsaveis € a
socializacdo com a comunidade.

A importancia do acolhimento de forma positiva para o desempenho diario nas
oficinas.

»
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Informagdes complementares

Atendimentos de familias que necessitavam de cestas basicas, por meio de
repasses de parcerias, ndo sendo vinculado por este projeto.

Més de Margo foi trabalho com as criangas e adolescentes a importéncia do Dia
Internacional das Mulheres.

Palestra sobre a Satide Fisica e Mental das mulheres com a palestrante Roberta
técnica em enfermagem do CAPS e um café especial para as maes e
responsaveis pelas criangas e adolescentes que participam do Projeto Jovem
Antenado em Comemoracéo do Dia das Mulheres.

Exposicéo dos cartazes confeccionados na oficina de Arteterapia.

Comemoragao dos aniversariantes dos meses de Janeiro, Fevereiro e Marco, por
meio de repasses de parcerias, ndo sendo vinculado por este projeto.
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FOTOS:
Compras realizadas

Compra de Lanches
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Compras realizadas:Material Didatico
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Comemoragao
Aniversariantes dos Meses:

Janeiro, Fevereiro e Margo.
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Comemoracéo Dia das Mulheres
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